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Massagen gibt es in vielfiiltigen Formen und sie
werden unterschiedlichst angewandt, Das
Wissen dazu reicht schon Falrtausende
zuriick. Wann aber helfen Massagen wirklich
wnd wie findet man die fiir sich passende

Eirn Articel won Baron Flach

oher das Wort ,Massage” stammt,
scheint ebenso ungeklirt zu sein
wie der Ursprung der Heilmethode
selbst. 50 entstand das Wort Ende
des 18, Jahrhunderts im Franebsi-
schen, geht aber wohl auf das Arabische oder Griechi-
sche zurlick, wo es so viel wie berihren, betasien” oder
«kauen, kneten” heifit. Die Massage gilt als eine der altes-
ten Heilanwendungen, die die Menschheit kennt,
wobei ihr Ursprung wahrscheinlich im
Oxsten Afrikas und in Asien liegt.
Aber auch in Europa ist die Massage
cine uralte, urspriingliche Hei- &
lungsform: Im Romischen Reich
beispielsweise wurde sie bei
Gladiatoren zur Rehabilitation

Anwendungsform?

aufgelockert und durchgewalkt, was der therapeutisch-
medizinische Aspeki s, Zusitzlich werden auch die Ener-
giefliisse wieder angeregt und Stoffwechselabfallproduk-
te, die sich in den Muskel eingelagert haben, kinnen so
abtransportiert werden.®

Massagen sind somit eine vielschichtige Maglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und sich etwas Gutes zu tun.
AuBerdem helfen Massagetechniken, schmerzhafte
Verspannungen gar nicht erst entstehen zu lassen oder -
im Akutfall = zu losen.

Service-Zeit

Auf die unterschiedlichen Behandlungsformen wird oft-

mals erst zuriickgegriffen, wenn sie als Therapieform
cingesetzt werden miissen. Aicher gibt daru ein

i anschauliches Beispicl: .Ein Auto stellt
\mnn auch nicht nur dann zum 3ervice,
\ Wenn es kaputt ist. Genau so sollte

man auch mit sich und scinem
Kirper umgehen” Verspannt -
80 Alcher - sel man eigentlich
immer, weshalb es sinnvell

wlip . Pl oo g

Variantenreich

Massagetechniken gibt es unzihlige. Viele davon stam-
men aus dem asiatischen Fulturkrsis, Wir haben aber
anch sehr gute Behandlungsmethoden, die ifhren Ur-
gprung in Europa haben”, weiff Aicher. ,Die Traditionelle
Europaische Medizin (TEM) kennt viele alternative
Heilmethoden, die Euflerst wirkungsvoll sind Leider
sind viele davon in Vergessenheit geraten oder treten
durch Modeerscheinungen in den Hintergrund®, erklart
det Expette. Aus disser Vislzahl an Anwendungen uid
Massageformen die individuell passende zn finden, ist
oft nicht einfach. Aicher rir, unterschiedliche Formen
ansruprobieren. Vor allem, wenn es um die Pravention
geht, sollte man mutig sein und unterschiedliche
Masseurs und Formen ausprobleren. Durch das Experi-
mentieren findet man am besten die passende Technil:",
131 et dberzeugt

Auf die Qualitdt kommt's an!
Wichtig ist es aber anch, sich m informieren Einerseits
kann man dann schon vorab ungesionete Behandlungs-

cingescizt. sei, praventiv auf Massagen formen fir sich selbst ansschlisfen  Mag tan beispiels-
o setzen. Wie oft man sich weise Ol niche 5o gerne, ist Ayurveda niche unbedingt
Vielschichtig massieren lisst, ist ganz indi- geelgnet”, wells Alcher, AuBerdem ist er daven tber-

Massagen haben cine ganz-
heitliche Wirkung. .Es peht
darum, Verspannungen, die im
Alltag entstchen, zu losen. Dabei o
gibt es aber auch einen groflen psy-
chisch-seelischen Anteil. Gerade in

der heutigen, schnelllebigen Zeit, hilft es
ungemein, sich Zeit zu nchmen. Auferdem hat
alleine schon die Berithrung eine starke Heilkraft®, er-
klirt Roland Aicher. .Gleichzeitig wird die Muskulatur
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viduell bedingt. Wichtig ist,
dass die Massage-Termine
nicht in neuen Siress ausarten,
Zur Psychohygiene kann man
eine Massage beispielsweise mit
einem Thermenaufenthalt kombinieren.
Dancben gehiren auch regelmitiger Sport
und Meditationen - anch da gibt es unterschied-
lichste Formen - zum achtsamen Umpgang mit sich
sclbst”, ist der Experte iiberzeugt.

bezahlte Anzeige

zenugt, dass die Aus- und Weiterbildung gerade in diesem
Bereich enotm wichuig 15t JMan sollte unbedingt nach-
fragen, welche Aushildung der Masseur hat. Die Stan-
dards bei uns sind ungemein hoch und werden imner
den Masseren zodem anch bei Fort- und Weiterbildungen
immer mit Bat und Tat zar Seite”™ Gure Qualitat und
Enow-how helfen dann anch, die Massage wirklich zur
Auszeit vormn Alltag zu machen, wodurch die praventive
Wirkung vollends ausgeschépft werden kann



