Salsburger Nachricheen

Glucksmomente in
der Nahe des Todes

Hospiz. Auf eine nicht alltagliche Weise begleitet
Roland Aicher Sterbenskranke. Hund Pepper und
exotische Klange helfen dabei, Herzen zu 6ffnen.

BARBARA STELZER

SALZBURG (SN). Momente des
Glitcks im Angesicht des To-
des? Dass dies moglich ist,
kann sich kaum jemand vorstel-
len. Die Erfahrungen Schwerst-
kranker und ihrer Sterbebeglei-
ter im Helga Treichl Hospiz in
Salzburg-Morzg schenken je-
doch Mut, Hoffnung und ein
neues Bewunsstsein dafiir, dass
Sterben auch anders sein kann,
als die meisten Menschen be-
firchten.
Roland Aicher ist einer von 12
ehrenamtlichen Hospizmitar-
. beitern in dem Rot-Kreusz-
Haus fiir unheilbar Kranke und
deren Angehiirige, der Jiingste
, und ein besonders Unkonventi-
'| oneller. Von seinem &uBeren

|
SN-SAAL

Erscheinungsbild her wiirde
der dynamische, sportliche. at-
traktive junge Mann gut in die
moderne Spakgesellschaft pas-
sen, in der Tod und Vergiing-
lichkeit intensiv tabuisiert wer-
den. Im Inneren des 38-Jihri-
gen sieht es jedoch villig an-
ders aus. ,Gerade weil der Tod
fiir viele so erschreckend ist,
wollte ich schon als Jugendli-
cher moglichst wviel dariiber
wissen”, erzithll er. Heute, nach
fiin{ Jahren und rund 900 Stun-
den unbezahlter Hospizarbeit,
weik er: .Die Begegnung mit
den Sterbenden hat mein Le-
ben intensiviert, sie sind meine
grofen Lehrmeister” Eine der
wichtigsten Botschaften, die
den Alltag des Personaltrai-
ners, Masseurs und Klangthe-

| Palliativmedizin und Hospizarbeit kénnen viel dazu beitragen, die Wrde

i des Menschen in semer letzten

ru wahren,

Theologen, Medizines, Pflegende und Angeharige befassen sich bei der
Podiumsdiskussion damit, wie Begleitung zum Lebensende gelingen kann.

Leben bis zuletzt

Palliativmedizin, Hospizarbeit, Ellthlﬂﬂlil;

Ganter Virt, Ethiker und Moraitheologe, Wien

Freitag, 30. Oktober 2009,
um 19.00 Uhrim SN-Saal

fin das Leben und die Hospizhewegung laden Sieherzficheint

rapeuten  bereichern: _lch
schitze jeden Augenblick im
Leben als etwas Besonderes —
egal ob mir jemand etwas
schenkt, ich essen gehe, andere
Menschen treffe oder meinen
Sport mache.”

Noch eine wesentliche Fr-
fahrung macht der Sterbebe-
gleiter immer wieder: Versish-
nung, Etwas-ins-Lot-bri ;
das Aukern von Liebe und
Dankbarkeit ist bis zum letzten
Atemzug miglich. Die Konse-
quenz daraus fiir sein eigenes

‘ Die Sterbenden sind
meine groBen’
Lehrmeister.

Roland Aicher

Leben: Ich lasse nichts mehr
anstehen. Man weif nie, ob
man dem anderen am niichsten
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. Zuneigung und
Klanggeschenke
am Sterbebett. Ro-

y land Aicher mit
» Hund Pepper im
Hospiz.
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mittlerweile - Gongs, Fliten,

von Klingen arbeitet er seit mmmmmr- und der Welt der und
Glockchen, Sansulas, Shantis, Jahren erfolgreich als Thera- und Sterbende zu Schwingungen losen sich sanfi
Monochorde, Didgeridoos, peut. Diese Erfahrung berei- Klangreisen ein. Ihre Gesichter auf. Ruhig. geborgen, friedlich.

Klangschalen. Mit der heilen- chert die Hospizarbeit in Salz-
den, entspannenden wund burg um eine wertvolle Facette.
schmerzstillenden  Wirkung  Mit viel Einfiihlungsvermi-

beginnen dabei oftmals zu
strahlen. Die Grenzen zwi-
schen dem Irdisch-Materiellen

enlspannt — wer wilrde sein
letztes tiefes Ausatmen nichi
gern auf diese Weise erleben?
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